
MENUS JANVIER 2018

MENUS SAINT CLAIR DE LA TOUR

lundi 8 janvier 2018 mardi 9 janvier 2018 mercredi 10 janvier 2018 jeudi 11 janvier 2018 vendredi 12 janvier 2018

Salade de betteraves
Salade de lentilles vinaigrette 

moutarde à l'ancienne
Céleri rémoulade Salade verte

Quenelles sauce financière Poisson pané frais et citron
Dés de volaille aux petits légumes 

sauce Mornay 
Gardiane de bœuf 

Vol au vent Carottes persillées Torti Chou-fleur

Camembert Saint Nectaire AOC Vache qui rit Yaourt nature 

Compote de pommes Fruit Ile flottante Galette des rois

Egréné végétal Poisson en sauce

lundi 15 janvier 2018 mardi 16 janvier 2018 mercredi 17 janvier 2018 jeudi 18 janvier 2018 vendredi 19 janvier 2018

Taboulé (semoule         )
Carottes rapées vinaigrette au 

cerfeuil
Salade verte Pâté de campagne et cornichons

Galopin de veau au jus
Steak haché de bœuf charolais 

au jus
Omelette Pavé de hoki à l'armoricaine

Gratin de potiron Pommes noisette Haricots verts Riz

Tomme grise Chanteneige Coulommiers Petit suisse nature sucré

Fruit Crème dessert chocolat Cake au citron

 Fruit

 Amuse bouche (purée pomme 

potiron)

Crêpe au fromage Pavé de poisson Surimi mayonnaise

lundi 22 janvier 2018 mardi 23 janvier 2018 mercredi 24 janvier 2018 jeudi 25 janvier 2018 vendredi 26 janvier 2018

Salade de pommes de terre Salade endives et croûtons
Potage de potiron à la vache qui 

rit
Chou blanc vinaigrette au basilic

Boulettes de boeuf au curry Pavé de colin sauce matelote Jambon blanc de porc* Poulet rôti

Brocoli Semoule Lentilles mijotées Gratin de blettes

Mimolette Kiri Edam Fromage blanc

Fruit Compote de pommes vanille Fruit
Les pas pareilles : gaufres sauce 

chocolat ou chantilly 

Croustillant fromager Pavé de hoki sauce basquaise Œufs durs

lundi 29 janvier 2018 mardi 30 janvier 2018 mercredi 31 janvier 2018 jeudi 1 février 2018 vendredi 2 février 2018

Salade de blé Salade verte Salade coleslaw Pizza au fromage

Poisson meunière Torti et carottes Hachis Rôti de dinde  froid et ketchup

Epinards béchamel
potiron mozzarella (plat complet 

végétarien)
Parmentier Petits pois

Saint Paulin Carré Samos Yaourt aromatisé 

Fruit Mousse au chocolat Smoothie pommes bananes
Fruit 

 Amuse bouche (figue sèche)

Poisson en sauce Omelette à la tomate


