
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 1er au 2 septembre 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Taboulé

Rôti de dinde au jus
(origine France)

Friand au fromage 

Blettes gratinées à 

la provençale 

Yaourt nature

Flan vanille

Salade de tomates

Clafoutis aux  

brocolis, pommes 

de terre et 

mozzarella

Fromage blanc 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 5 septembre au 9 septembre 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées 

vinaigrette

Poisson au petits 

légumes

Coquillettes

Fromage râpé

Fruit

Salade verte 

vinaigrette 

Rôti de porc 
(origine France) 

Colin sauce citron

Ratatouille

Emmental

Abricots au sirop

Courgettes râpées 

à la vinaigrette

Cordon bleu de 

volaille
(origine France) 

Crispi au fromage 

Pomme noisette

Yaourt nature

Fruit

Salade de pommes 

de terre

Omelette

Poêlée de 

courgette à la 

provençale

Fromage blanc

Gâteau au yaourt



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 12 septembre au 16 septembre 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées

Steak haché de 

veau au jus
(origine France) 

Poisson sauce aux 

agrumes

Pommes de terre 

vapeur

Biscuit

Compote pomme 

framboise

Gaspacho

Colin aux petits 

légumes

Pois gourmands

Buche mélange 

Liégeois au 

chocolat

Macédoine de 

légumes

Rôti de dinde
(origine France) 

Flan au fromage de 

brebis

Semoule au jus

Tomme grise

Fruit

Feuilleté au 

fromage

Lasagnes 

végétariennes à 

l’aubergine

Yaourt nature

Eclair au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 19 septembre au 23 septembre 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Tomate à la 

vinaigrette

Poisson pané

Carottes

Tomme noire

Fruit 

Œufs durs à la 

mayonnaise

Gratin de pâtes aux 

lardons et à la 

mozzarella

Gratin de pâtes au 

thon et à la 

mozzarella

Biscuit

Compote de 

pomme abricot

Carottes râpées 

Steak haché 

Charolais au jus
(origine France) 

Poisson meunière

Röstis

Yaourt nature

Fruit 

Salade verte

Pizza tomate-origan, 

emmental

Ratatouille

Petit suisse

Paris-Brest



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 26 septembre au 30 septembre 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Betteraves à la 

vinaigrette

Rôti de porc à la 

crème 
(origine France) 

Poisson pané

Spaghettis

Speculoos

Compote pomme 

banane 

Salade de pâtes

Feuilleté au 

fromage de chèvre

Petits pois

Yaourt arome

Fruit 

Cake aux légumes

Risotto courgettes-

tomate-parmesan

Camembert

Crème dessert 

vanille

Salade verte à la 

vinaigrette

Parmentier de 

poisson blanc

Emmental

Gâteau au chocolat 

de Karolina 


